HODNOTENIE BOLESTI VAS

Riziko vzniku dekubitov podl’a Nortonovej pri 25b a menej

Sacet | spoluprica | vek | stav koze | ochorenie | fyz.stav | vedomie aktivita mobilita | inkotinencia
4b plna <10 | vnorme | ziadne | dobry pri vedomi | chodisam | Gplna nepritomna
|
Ciasto€. alergie DM, zhorieny | apatia s pomocou | ¢iastocne | obas
3b obmedz. | <30 horticka obmedzena
vel'mi vlhka anémie zly zmiteny vozik velmi len mo
2b | obmedzend | <60 kachéxie obmedzena
obezita
1b Ziadna | >60 | sucha karcinom | vel'mi bezvedomie | leziaci leziaci mo¢ aj stolica
zly
24 - 16 b - riziko vzniku dekubitov 15-12 stredné 11- 8 vysoké 7 a menej - velmi vysoké

SEBESTACNOST / POHYBLIVOST

Barthelov test :

Stravovanie: sdm 10b | s pomocou 5b_| neschopny 0b
Obliekanie: sam 10b | s pomocou Sb | neschopny 0b
Kipanie : sdm 10b | s pomocou 5b | neschopny 0b
Kontinencia moéa : | kontinentny 10b | Obé.inkotinencia Sb | trv. inkotinencia
0b
Kontinencia stolice: | Kontinentny 10b | obé. inkotinencia 5b | trvala inkotinencia
0b
Pouzivanie WC : sam 10b | s pomocou 5b | neschopny 0b
Presun na l6zko sam 15b | s ¢iastocnou vydrzi sediet’ 5b | neschopny 0b
/stoli¢ku : pomocou 10b
Chédza po rovine: | sam nad S0m  15b | s pomocou 50 m na voziku 5b | neschopny 0b
10b
Chddza po sam 10b | s pomocou 5b | neschopny 0b
schodoch: )
Stdet : | |
o sebestatny o mierne sebestaény 0 vo zvysenej miere nesebestatny o Uplne nesebestalny
100-96 b. 95-65b 60-45b 40-0b
RIZIKO PADU
Pohyb : neobmedzeny  Ob. | pouzitie pomdcok 1b. | pomoc pri pohybe | nepohyblivost’  0b.
1b.
Orientacia : orientovany Ob. | noénd/obé. dezorientacia 1b. | demencia 1b.
Vyprazdiiovanie : | bez pomoci  Ob. | inkontinencia Ib. | vyzaduje pomoc
1b.
Zmysl. poruchy : | Ziadne 0b. | zrakové, sluchové, zmyslovy
deficit 1b.
Vek : 18-75 Ob. | 75 a viac 1b.
Lieky : neuziva Ob. | uziva: diuretika, anticpileptikd, antihypertenziva, antiperkinsoniké, benzodizepiny 1b.
Pad v anamnéze : 1b.
Pocet bodov : /nizke riziko 1 az4b. vysoké riziko 5 az 11 b./
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