Vladimir Donath : Recenzia E — ucebnice : OSetrovatel’stvo v neurologii

Osetrovatel'stva problematika neurologickych pacientov tvori vel'mi naro¢na problematiku
nielen z dévodu, Ze samotna neurologia je komplikovany odbor. Naro¢nost’ a vyzvu

v uvedenej problematike tvori samotny pacient, ktory je ¢asto imobilny, pri inom
neurologickom ochoreni psychicky nekl'udny, alebo ma zachvaty, alebo ma $pecificky typ
slabosti vyplyvajuci ¢i uz z postihnutia mozgu, alebo z nedostato¢nosti funkcie
nervosvalového aparatu. NemoZno zabudnut’ na pacientov, ktori maju vyznamné bolesti

Z postihnutia spojivového a pohybového systému vo vzt'ahu k nervovej ststave.

S rozvojom vedy a techniky sa rozvija aj neurologicka diagnostika. V diagnostike sa
vyuzivaju pristroje na pocitacovej baze, pri ktorych nejde len o nauéené stiskanie tlacidiel,
ale je potrebné rozumiet’ rovnako technickej charakteristike ako aj vyslednému vystupu,
ktory sa ziska z vySetrenia. Ide o vySetrenia ako EMG, EEG, evokované potencialy,
sonografia a hrani¢né napr. neurozobrazovacie metodiky.

Prave tato komplikovana oblast’ starostlivosti o neurologického pacienta sa stala vyzvou pre
vytvorenie monografie. Autorsky kolektiv tvoria Spickovi slovenski odbornici, ktori nielenze
maju vlastné medicinske skisenosti, ale maju za sebou vel'mi vyznamné publikécie. Na
tejto praci sa dohromady podielalo 15 autorov, pricom z Ustavu osetrovatel'stva 6 a z

Neurologickej kliniky JLF UK a UNM v Martine 9 neurolégov roznych $pecializacii.

Prva kapitola zac¢ina podkapitolou Pomocné vysetrovacie metédy v neuroldgii (S. Sivik).
Kapitola za¢ina jednoduchSou problematikou ako je nativna skiagrafia. Vysvetl'uje vyznam
patologickych zmien. Dopliia ju rtg obrazok lebky a chrbtice. V d’alsom sa vysvetl'uje starsia
metodika perimyelografia a digitalna subtrak¢na angiografia (DSA). V texte je mozné sa
oboznamit’ s indikaciami a aj s kontraindikaciami tohto vySetrenia. Nasleduje vysvetlenie
vyznamu ultrazvukového vySetrenia v neuroldgii. PodrobnejSie tdaje su o pocitacovej
tomografii, ktoré autor doplnil in§truktivnymi obrazkami ako aj o magnetickej rezonancii.
Nechyba ani informécia 0 izotopovych metddach. Vel’ky vyznam sa kladie na
elektrofyziologické vySetrovacie metddy ako je elektroencefalografia, evokované potencialy.
Nezabudlo sa ani na elektromyografiu. Podrobnejsiu informaciu o tomto vysetreni obsahuje
kapitola o neuromuskularnych ochoreniach. Zaver sa venuje problematike likvoru. Priebeh
elektroencefalografického vyySetrenia a vySetrenia evokovanymi potencidlmi je mozné

sledovat’ cez hypertextovy odkaz.
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Dalsiu podkapitolu v prvej kapitole tvori Uloha sestry pri vySetreniach v neurolégii (M.
Miertova) . Tuto Cast’ zrejme posudi iny recenzent. Napriek tomu si dovol'ujem uviest’, Ze je
pisana s nesmiernou skiisenostou a didakticky na vel'mi vysokej urovni. Vel'mi podrobne
pozicionuje ulohu sestry vo vztahu k vySetreniam a aj k pacientovi. Ide o skvelu inStrukciu

s vynikajucou moznost'ou aplikacie v praxi. Problémovéa tloha a aj autotest umoziuju
testovanie ziskanych vedomosti.

Druhou podkapitolou prvej kapitoly je Sesterské posudenie potrieb pacienta v neurologii
(M. Miertovd). V tejto Casti sa sestra podrobne inStruuje o aktivnom pristupe k pacientovi.

V sucasnej dobe sestra nie je len pomocnikom, ale je aktivnym spolupracovnikom. Rozobera
sa navod k ziskaniu objektivnych informacii o pacientovi. Identifikuje rozsah oSetrovatel'skej
praxe poskytovanej sestrou v zmysle platnych regulacii. Okrem iného ide o ziskanie
anamnézy, hodnotenie urovne vedomia, zrenic, vitdlnych funkcii, zmyslového vnimania,
kognitivnych funkcii, motorického systému, komunikacie a pod. V podkapitole st modrou
farbou vyznacené odkazy na obrazky, ktoré primerane dopliujt text. Z vlastnej praxe
vyzdvihujem hodnotenie rizika vzniku dekubitov, ktoré tvori Specificky problém u vel'kého
mnozstva neurologickych pacientov Podkapitolu uzatvara autotest, ilohy s odkazmi na

videoprezentacie a biobliografické odkazy.

Druha kapitola sa venuje Kvalitativnym porucham vedomia. Kognitivne a behaviordlne
poruchy (S.Sivak). V ivode $pecialnej medicinskej problematiky sa dokladne definuje
vedomie, vysvetl'uju sa pojmy ako vigilita a lucidita. V d’al$ej Casti sa podrobne osvetl'uju
zékladné poruchy vedomia aj s ich etiopatogenézou. Pozornost’ sa venuje kognitivnym

a behavioralnym porucham, pri€om sa problematika vel'mi detailne rozobera. Povazujem to
za vel'mi dolezity aspekt, pretoZze zo zdravotnickych pracovnikov je sestra pri pacientovi
nielen najCastejsie, ale prvd moze spozorovat’ zmeny v jeho spravani. Vel'mi vytazné je
zaradenie tabulky skorych priznakov demencie. Tato je vyuziteI'na v beznej kazdodenne;j
praxi. Neurologicki pacienti st polymorbidni réznym spdsobom, preto je nalezité zaoberat’ sa
aj problematikou vybranych demencii. Podkapitolu uzatvéra autotest .

Podkapitola Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s deliriom (M.Tomagovd) sa zaobera
prevenciou vzniku deliria, posudzovanim stavu pacienta. V tejto Casti sa uvadza instruktivne
hodnotenie psychického stavu. Doélezita je pozornost’ o vzt'ahu s rodinou, pretoze

V nemocni¢nom prostredi, obzvlast' v Case navstev pribuznych, kedy sluzi veI'mi obmedzeny

pocet lekarov, je to prave sestra, ktora musi ako prva komunikovat’ s rodinou.



Dal$ou podkapitolou je OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s demenciou
(M.Tomagova). Podkapitola ma istym sposobom Standardné rozvrstvenie, ktoré tvori
Sablonu viacerych podkapitol. Ide o problematiku sebaopatery, vyzivy, vyprazdnovania,
spanku, istoty a bezpecia, bolesti, komunikacie, kognicie aktivizacie, duchovych potrieb

a rodiny. Pre komunikaciu s pacientmi s demenciou sa odporacaju praktické odportcania.
Vel'mi uzito¢na je moznost preklikavania na priklady cviceni pacientov s demenciou, ktoré
sa pouzivaju pri kognitivnej rehabilitacii, ako aj na cvicenie koncentracie pozornosti

a slovnej zasoby. Text umoziuje komunikaciu s odkazmi.

Tretia kapitola sa zaobera Kvantitativaymi poruchami vedomia a komatoznymi stavmi
(S.Sivdk). Znovu plati, Ze sestra je k pacientovi najbliZsie. Preto je vel'mi dblezité poznat’
moznosti zhodnotenia kvantitativnej poruchy vedomia, ktoré autor v uvadza Specidlnej Casti.
V texte je aj prakticky ndvod vyhodnotenia urcenia urovne a rozsahu postihnutia mozgu

s inStruktivnymi obrazkami. V sucasnej dobe, $pecialne s oh'adom na moznost” odberu
kadaverdznych organov, je spravne, ak sestry maji vedomosti a kritériach mozgovej smrti.
Podkapitola OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s perzistujiicim vegetativnym stavom
(M.Miertova, E.Ovsonkova) ma klasickl Struktiru. Obsahuje informécie o vedomi, dychani,
pohybovej aktivite, spanku a odpocinku, vyZive, hygiene, vyprazdiovani, spanku, atd’. Za
osobitne dolezitu povazujem instrukciu a preventivnych opatreniach v boji proti dekubitom,
ktora sa uvadza v Casti o hygiene. Je len samozrejmé, ze pacient s perzistujucim
vegetativnym stavom je plne zavisly od zdravotnickeho personalu, ¢o z pohl'adu recenzenta
znamena, ze vSetky udaje v texte si nevyhnutné pre prakticka aplikaciu. Vel'mi

komplikovany je kontakt s rodinou, ale tu uz je potrebny asi aj psycholog.

Stvrta kapitola Nervosvalové ochorenia (M.Turcéanovi-Koprusikovad) je velmi podrobne
spracovana. Autorka podl'a lokalizacie 1ézie rozdelila tieto ochorenia do 3 zakladnych
skupin:

1. ochorenia svalstva,

2. ochorenia nervovosvalového spojenia,

3. ochorenia periférneho motoneurénu a periférnych nervov.
Dalsie ¢lenenie uskutoénila podl'a etiopatogenézy.
Rozdelenie ochorenia svalov je vel'mi komplikované. Tu sa ukazala vyhoda E — knihy, ked’ na
lavej strane monitora je permanentne umiestneny obsah, ktory umoziuje ,,rozklikavanie” do

detailov ochoreni a névrat spét’. Takto je mozno Studovat’ jednotlivé typy myopatii. Podobné



moznosti poskytuje Studovanie ochoreni nervosvalového spojenia a ochorenia motoneuréonu
a periférnych nervov.

Technicky zvlaStnym sa javi systém, Ze pri kliknuti na Mysthenia gravis sa objavi text
charakterizujici toto ochorenie a epidemiolégia. Dalsie ,,okienko* je epidemioldgia s tym
istym textom. Obdobna situacia sa objavuje aj pri Lambert-Eatonovom syndrome a
amyotrofickej lateralne skleroze.

Nervovoslavové ochorenia tvoria odborne tazku ¢ast’ neuroldgie, ktoru autorka skutocne
podrobne spracovala a celkovo patri k najrozsiahlejsim kapitolam.

Mozno len nedopatrenim pri ,,kliknuti“ na kapitolu Ochorenia motoneuronu a periférnych
nervov chyba nadpis, ¢o pri tol'kych udajoch moéze Citatel'a popliest. Podobna situécia je

Vv Casti Ochorenie periférnych nervov.

Sucastou Stvrtej kapitoly je Cast’, ktora sa venuje Elektromyografii a transkranidlnej
magnetickej stimuldacii (M. Turcanovad-Koprusakova). V kapitole autorka vysvetl'uje
vyznam, zameranie a klinické pouzitie tejto neurofyziologickej metodiky. Vysvetl'uje vyznam
kondukénych studii s odkazmi na farebné instruktivne obrazky. Podobne aj popis ihlovej
elektromyografie dopliiuju farebné fotografie, ktoré umoznia predstavu o vySetrovacej
metodike. V opise vySetrenia transkranialnou magnetickou stimulaciou autorka vysvetl'uje
princip vySetrenia, pristrojové zariadenie, typy vySetreni a umiestnenie cievky ako aj
jednotlivé parametre. Tato metodika v sucasnosti nie je Standardnou vybavou Vo0 vicSine
elektromyografickych laboratorii, a preto ani vSetci elektromyografisti ju rutinne nepouzivaju.
Z tohto dovodu informacia, ktora sa Citatel'ovi poskytuje je vel'mi dolezita, aby skuto¢ne
ziskal solidny prehlad.

V podkapitole Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s nervovosvalovymi ochoreniami
(M Miertova, E.Ovsonkovd) sarozoberaju moznosti udrzat' funkcénu kapacitu pacientov,
spomalenia procesu progresie ochorenia, udrzania sebestac¢nosti pacientov v maximalnej
moznej miere, poskytovania psychosocialnej pomoci, s cielom udrzat’ optimalnu kvalitu
zivota pacientov a ich rodin. PodrobnejSie sa vysvetl'uje oSetrovatel'ska starostlivost’ o
pacientov s myopatiou so zameranim na pohybovu aktivitu, sebaopateru, dychanie, spanok
a odpocinok, vyprazdnovanie, psychosocidlne problémy a komplikécie. V texte s moznosti
preklikdvania na inStruktivne obrazkové navody spravnych cviceni. Obdobna Struktira textu
sa uvadza v Casti oSetrovatel'skej starostlivosti o pacientov s myastenia gravis a

s amyotrofickou lateralnou skler6zou, ktora patri snad’ k najtristnejSim neurologickym
diagn6zam. Vel'mi spravne je tato problematika doplnena kazuistikou, ktora priblizuje

Specificitu ochorenia, ako aj priklad citlivych vztahov.



Piata kapitola sa zaobera Cerebrovaskuldarnymi ochoreniami (V.Nosal). V tivode autor
upozoriuje, ze cerebrovaskularne ochorenia predstavuju jeden z najvaznejSich zdravotnych
ako aj socioekonomickych problémov dnesnej spolocnosti. Ako prvé sa rozoberaji
ischemické nahle cievne mozgové prihody. Citatel’ moZe najst’ informacie o ich
patofyzioldgii, mechanizme vzniku, epidemioldgii, etiopatogenéze, rizikovych faktoroch,
klinickom obraze, terapii a diagnostike. Text dopliiajti in§truktivne obrazky a tabul’ky.
Podobnii §ablonu ma aj text o hemoragickych NCPM. Dalsiu ¢ast’ tvori subarachnoidalne
krvacanie a trombdza mozgovych zil a splavov. Z technického hl'adiska je znova
pozoruhodné, ze ked’ sa klikne na Subarachnoidalne krvacanie z anueryzmy, hned’ sa otvori
epidemioldgia a d’alSie ,,okienko* je epidemiologia s tym istym textom. Cely text vel'mi
vhodne dopliia video s ultrazvukovym vySetrenim magistralnych ciev.

Podkapitolu piatej kapitoly tvori OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s cievhou
mozgovou prihodou (M. Lepiesova ). V ivode sa vel'mi spravne pripomina, Ze v
poslednych rokoch doslo k vyraznej transformacii manazmentu oSetrovatel'skej starostlivosti
o pacienta s CMP pod vplyvom novych technologii a postupov pouzivanych v radmci
prevencie, diagnostiky i liecby tohto ochorenia, ako aj implementacie klinickych
odportcanych postupov v klinickej praxi. Po pomerne obsirnom rozpracovani problematiky
klinického obrazu 0 primarnej a sekundarnej prevencii sa mozno dostat k manazmentu
akutnej starostlivosti. Vzhladom k vel’kému objemu pacientov tohto ochorenia najmé

vV nemocnicne;j starostlivosti, ide 0 nesmierne vyznamnu ¢ast’ informacie. Vel'mi spravne sa
pripomina uloha sestier ako ¢lenov interdisciplinarneho timu, ktoré st v akutnej faze
ochorenia zodpovedné najmi za bezpecnost’ pacienta a intenzivne kontinudlne monitorovanie
jeho stavu. Autorka podrobne $pecifikuje oblasti priameho pdsobenia osetrovatel’ského
procesu. lde 0 vysoko vyznamnu instrukciu do kazdodennej praxi. Prinosom textu je
aktudlnost’ a aj skuto¢nost’, Ze nie vo vSetkych pracoviskach sa tieto postupy dodrzuju. Preto
uvedené informacie mdzu sluzit’ ako vel'mi presné a inStruktivne odporucenia.

Ako som uz vysSie uviedol, vyvoj v aktivnom pristupe v diagnostike a liecbe cievnych
mozgovych prihod sa za ostatné roky vyrazne posunul. Z tohto dévodu je vel'mi prinosna

inStrukcia o manazmente oSetrovatel'skej starostlivosti pri Specifickej lie€be CMP.

Siesta kapitola sa zaobera Bolestivymi stavmi (N.Jankovicovd). Po Gvodnej Casti
s informéaciou o fyzioldgii a poruchach bolesti, sa autorka zaoberd bolestami pri jednotlivych
neurologickych ochorenia a aj 0 samostatnych klinickych jednotkach. Citatel’ ziska

konciznu informaciu o bolestivych stavoch v oblasti hlavy a tvare, akutnej bolesti hlavy
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pri cerebrovaskularnych ochoreniach, bolesti hlavy pri nadorovych ochoreniach, bolesti
hlavy pri infekciach nervového systému, kranialnych neuralgiach, bolestiach chrbtice,
uzinovych syndromoch, komplexnom regionalnom bolestivom syndrome a o terapii
bolestivych stavov. Uzitocnym doplnenim tejto Casti by mohol byt odkaz s prekliknutim na
problematiku migrény, ktora je spracovana v 6smej kapitole, tym viac, ze podkapitola
oSetrovatel'skej starostlivosti rozobera tuto problematiku.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s bolest’ou hlavy (R.Kurucova) riesi poziciu sestry
V problematike bolestivych stavov Specidlne s bolestami hlavy. Zaobera sa informaciami

0 migréne, ¢o je v niektorych aspektoch duplicitou 6smej kapitoly. V oSetrovatel'skej Casti
podkapitoly sa uvadzaju priamo inStrukcie pre samotny oSetrovatel'sky proces.
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s bolest’ou osového apardatu (R. Kurucova) je
d’alsim doplnkom kapitoly. Zaciatok textu tvoria klinické poznamky. Prinosna je informacia
0 psychickej problematike, pretozZe tito ¢asto komplikuje priebeh vertebrogénnych ochoreni.
Samotna oSetrovatel'ska starostlivost’ prinasSa komplexny pohl'ad na spravne postupy

o3etrovatel'ského procesu. Text dopina kazuistika.

Siedma kapitola rozobera problematiku Extrapyramidovych ochoreni a Poruchy pohybu
(M. Grofik). Po uvodnej Casti autor rozdelil problematiku na hypokinetické a hyperkinetické
syndrémy. Po rozkliknuti sa v hyperkinetickych syndromoch detailne rozobera Parkinsonova
choroba. Text dopliiuju odkazy na inStruktivne ilustracie.

Pozndmka z technického hladiska: v Favom stipci sa Parkinsonova choroba nerozklikne az
,»avod®“. 'V hyperkinetickych syndromoch autor vysvetl'uje tremor, dystoniu, myoklonus,
tiky, choreu a syndrom nepokojnych noh. Text je vel'mi dobre komponovany, pretoze tieto
motoricky komplikované stavy explicitne priblizuje.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s Parkinsonovou chorobou (J.Nemcovd) obsahuje
klasicku $ablonu osetrovatel'ského procesu. Vskutku mimoriadne detailne riesi odborne
narocnu problematiku, ked’ze toto ochorenie je multisymptomatické. Autorka rozobera
sebaopateru, vyzivu, Vyprazdiiovanie, Spanok a odpocinok, bolest, istotu a bezpecie,
komunikaciu, manazment farmakoterapie, psychosocialne problémy, kogniciu, poruchy
spravania, Sexualne potreby, rodinu a tlohu sestry v starostlivosti o pacienta. Prekliknutie
na http://periodika.osu.cz/cejnm/dok/2014-02/2-miertova-et-al-sk.pdf umozni studium vel'mi

zaujimavého materialu o sebaopatere pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Zdachvatové ochorenie a epilepsia (B.Hofericovd) riesi 6sma kapitola. V medicinskej Casti
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citatel’ najde informacie o epidemioldgii, etiolodgii, klasifikacii, diagnostike, prvej pomoci pri
zachvate, epileptickom statuse, lie¢be a 0 Specialnej problematike Zeny s epilepsiou. V ¢asti o
diagnostike autorka prinasa podrobnu informaciu o elektroencefalografii. Dalgia ¢ast
kapitoly sa venuje inym zachvatovym stavom ako synkope, tetanickému syndromu,
porucham spanku, tranzitornemu ischemickému ataku a tranzitérnej globalnej amnézii.
Specialnu pozornost’ si zasluhuje problematika psychogénne podmienenych neepileptickych
zachvatov. Stcastou problematiky je aj informacia o bolestiach hlavy. Autorka vysvetl'uje
rozdiel medzi primarnymi a sekundarnymi. V casti o primarnych bolestiach hlavy okrem
migrény sa zaobera aj tenznou bolest'ou hlavy a cluster headache.

V podkapitole Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s epilepsiou (M. Tomagovda, M.
Miertovda) sa riesi problematika posudzovania pacienta s epileptickym zachvatom. Autorky
prinasaju podrobnt instrukciu oSetrovatel'skej starostlivost’ o pacienta s epileptickym
zachvatom. lde o dblezith Cast’, pretoze skusenost’ uéi, ze prave v tejto problematike sa

Vv beznej klinickej praxi ¢asto robia chyby. Z toho dévodu je vel'mi d6lezité poznat’ postupy

pri poskytovani prvej pomoci. Text dopinaji dve kazuistiky.

Deviata kapitola sa zaobera Autoimunitnymi a zdpalovymi ochoreniami centrdlneho
nervového systému. (E. Kantorova). Kapitola prinasa podrobné informacie o sclerosis
multiplex a o inych infekénych ochoreniach mozgu. Vysvetl'uje sa epidemioldgia, etiologia,
klinicky obraz, diagnostika a liecba.

Podkapitola sa venuje OSetrovatel’skej starostlivosti o pacienta s roztrisenou sklerézou
mozgovo — miechovou (M. Miertova, M. Tomagovd). Ide 0 ochorenie, ktoré v nasich
podmienkach nie je zriedkavé. Aj ked’ starostlivost’ 0 tychto pacientov sa fokusuje do
Specialnych centier, ve'mi podrobné spracovanie osetrovatel'ského procesu je vysoko
prinosné. Ide o problematiku pohybovej aktivity, sebaopatery, spanku a odpoc¢inku, poruch
vyprazdinovania mo¢ového mechura, bolesti, istoty a bezpecia, unavy, Kkognicie,

komunikacie, rodiny a prevencia. Text dopliiuju kazuistiky.

Poslednou desiatou kapitolou je problematika Detskych neurologickych pacientov
(M.Cuninkova). Kapitola sa zaobera detskou mozgovou obrnou, bolestami hlavy u deti,
migrénou, variantmi migrény, periodickymi syndromami v detstve, tenznymi bolestami
hlavy, epilepsiou u deti, traumatickym poskodenim CNS a neuropsychiatrickymi
ochoreniami.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s detskou mozgovou obrnou (A. Ovsonkova)


http://e-learning.jfmed.uniba.sk/osevneu2/deti2-1.php

priblizuje vyzivu, oralnu hygienu, dychanie, vyprazdiovanie, kozné problémy, istotu
a bezpecie, bolest’, podporu fyzickej mobility, rodinua psychosocialne problémy deti
s DMO. Podkapitola je profesionalne spracovana, pricom vidno, ze autorka ma mnozstvo

vlastnych skusenosti.

Zaver recenzie a odporucenie :

Aj ked’ v dnesnej dobe vela I'udi dava prednost’ tzv. ,,hard copy* materidlom, podl'a mdjho
nazoru buducnost’, flexibilita a rozmanitost’ spo¢iva v E- knihach.

Recenzovany Studijny material je interaktivny, umoznuje ,,preklikavanie* do odkazov, do
literarnych zdrojov a spaja jednotlivé kapitoly. Za najvacsiu vyhodu povazujem
interaktivnost’, kedy si uzivatel’ méze overit’ svoje vedomosti. Cely systém E- knihy je ,,user
friendly”. Praca s materidlom nevyzaduje $pickové uzivatel'ské znalosti.

Predkladana E - kniha je logicky a uniformne Struktirovana. Kazda Specialna kapitola ma
autorov, ktori su prislusni Specialisti — neurologovia. Napriek tomu, ze kapitoly pisali rozni
autori, systém konec¢ného spracovania a vystupny $tyl posobia vel'mi celistvo a kompaktne.
Text publikacie je ve'mi dobre organizovany a jednotlivé kapitoly su pisané vysoko
instruktivne. Mnozstvo z nich je obohatené Specifickymi ulohami, kazuistikami, obrazkami a
tabul’kami. Kazdu kapitolu uzatvaraju bibliografické odkazy.

Na konci kazdej kapitoly je autodidakticky test. VSetky autodidaktické testy su vel'mi dobre
zostavené a nespravne odpovede dobre vyznacené s odkazom na spravnu odpoved’.

Z pozicie recenzenta mam niekol'ko formalnych poznamok:

1/ V kapitole o elektrofyziologickych vysetreniach by bol vhodny link na EMG vySetrenie
a transkranialnou magnetickou stimulaciou, podobne, ako sa to realizovalo s EEG
vysSetrenim.

2/ 'V kapitole bolestivé stavy by som ako uzito¢né doplnenie tejto Casti povazoval odkaz s
prekliknutim na problematiku migrény, ktora je spracovana v 6smej kapitole, tym viac, Ze
podkapitola oSetrovatel'skej starostlivosti tito problematiku rozobera.

3/ Z technického hl'adiska sa v 'avom stipci Parkinsonova choroba nerozklikne, rozklikne sa
az ,uvod®.

4/ V casti Subarachnoidalne krvacanie by bolo vhodné pod tymto nadpisom uviest’ kratku
charakteristiku, pretoze sa rovno ,,rozklikne* epidemioldgia. Pri ,.kliknuti* na epidemiologiu

text ostava nezmeneny.



5/ Mozno len nedopatrenim pri ,.kliknuti* na kapitolu Ochorenia motoneurénu a periférnych
nervov chyba podnadpis, ¢o pri tol’kych udajoch méze Citatel’a popliest. Podobna situécia je

Vv Casti Ochorenie periférnych nervov.

Publikaciu povazujem za prinos nielen pre skusenych, ktori mo6zu konfrontovat’ svoje
skusenosti a vedomosti, ale aj pre tych, ktori nemaju vo svojej dennej praxi vel’ky pocet
pacientov s neurologickou problematikou. Texty prinasaju vyznamnu instrukciu do
kazdodennej praxi. Prinosom je aktualnost’ a aj skuto¢nost’, Ze nie vo vSetkych pracoviskach
sa tieto postupy dodrzuju. Preto uvedené informacie mozu sluzit’ ako vel'mi presné

a inStruktivne odporucenia a $tudiom je mozno ziskat’ praktické voditko pre porozumenie a
rieSenie tejto Specifickej medicinskej oblasti. Zastavam nazor, ze v slovenskom pisomnictve
ide v sucasnosti 0 najrozsiahlejSiu publikaciu, ktora prinasa najkonciznejsie informacie

0 oSetrovatel'skych procesoch v neurologii.

Zaverom mozno publikaciu odporucit’, pretoze je starostlivo pripravena a svojim aktudlnym

zameranim sa urcite stane vyhl'adavanym zdrojom informécii.
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